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indernisfrei es Wohnen und Leben 

Arbeitsgruppe Altersfreundliche Infrastrukturen im Auftrag der Spurgruppe für das neue Altersleitbild des RSD 
 

 

Hinweise für Seniorinnen und Senioren bei der Suche 
nach geeigneten Wohnungen  

Checkliste für Vermieterinnen und Vermieter
Wohnraum für Seniorinnen und Senioren 

Checkliste für Bauherren 
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Umgebung: - Nähe öffentliche Verkehrsmittel 
 - Nähe Einkaufsmöglichkeiten, Dienstleistungsangebote 
 - Gute Geh- und Rollbedingungen 
 - Zugang ohne Treppen (Rollstuhl, Gehhilfen)  
 - Beleuchteter, blendfreier Zugang, auch Klingelbrett und Briefkästen 
 - Briefkästen mit Gehhilfebedienbar, evtl. Ablagefläche 
 - Kehrichtentsorgung mit Gehhilfe erreichbar 

 
Haustüre: - leicht zu öffnen, evtl. Funk oder Ähnliches 
 - Für Gehhilfe mit Begleitperson: Eingang mind.120 cm breit 
 - Handgriffe oder Handläufe 

 
Lift: - ebenerdig erreichbar 
 - Gehhilfe- und Rollstuhl-gängig (Bedienelemente) 
 - Handlauf beidseits, Haltemöglichkeiten, evtl. Sitzgelegenheit 

 
Treppenhaus: - Stufen: Tiefe: mind. 28 cm, Höhe: höchstens 17,5 cm 
 - Gesamtneigung Treppe: ca. 30° 
 - Stufen-Vorderkante gut sichtbar 

- Handläufe beidseits der Treppe (über Treppe hinaus) 
 - Wendepodest in halber Etagenhöhe, mindestens 120 cm tief 

 
Wohnungstüre: - Weitwinkel-Guckloch in Augenhöhe 
 - Klingel und Gegensprechanlage (auch für Haustüre), mit Blinklicht 
 - Schlösser evtl. innen mit Drehgriff –oder bei steckendem Schlüssel 
   auch von aussen  bedienbar 

- Keine oder höchstens 5 mm Stufe  
- Breite: Gehhilfe-gängig, mindestens 100 cm 

 
Wohnung: - alle Räume Gehhilfe-gängig 
 - keine Schwellen, ev. kleine Stufe auf Balkon 
  - wenn möglich Wandschränke  
  - Bodenbeläge rutschfest - nicht  blendend (siehe Literatur) 
  - Alle Türen mindestens 80 cm breit (Rollstuhl mind.100 cm) 
  - Storen elektrisch, ev. Kurbel 
 

Eingang:   - Rollstuhl kann fahren und wenden, Abstellflächen für Gehhilfen 

  
Zimmer: - mindestens 14 m2, mindestens 3 m breit 
  - mindestens 2 Steckdosen pro Raum 

  
Küche: - Distanz Spülbecken zu Kochfeld: 60-90 cm (Abstellfläche) 
  - Wasserhahn an Schlauch ausziehbar, Armaturen ergonomisch 
  - Auszugsschränke, nicht zu hoch 
  - Steckdosen für Haushaltmaschinen sinnvoll angeordnet 
  - Kochfeld und Backofen mit Drehschaltern 
  - mindestens kleine Abwaschmaschine  
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Bad: - Gutes, blendfreies Licht 
  - Fläche: mindestens 4 m2 
  - Waschtisch unterfahrbar 
  - Boden rutschfest 
  - Türe: nach aussen öffnend oder Schiebetür, im Notfall von aussen      
   zugänglich 

  
Dusche: - mindestens 100 x 120 cm 
  - Duschwanne bodeneben oder höchstens 2,5 mm Rand 
  - rutschfest 
  - Handgriff oder Handlauf, Duschstange als Haltehilfe  
  - Warmwasser-Stopp und ergonomische Armaturen  

    

 
WC: - ab Wand mindestens 45 cm 
  - Handgriff (Montage später möglich) 
 - Brillenhöhe: 46 cm 

 

Balkon: - mindestens 5 m2, rutschfest, windgeschützt, Sonnenschutz 

 
Kellerabteil: - Türe mindestens 120 cm breit 
  - Fläche mindestens 5 m2 
  - Blendfreies Licht 
 
 
Waschen: - Maschinen nebeneinander, Einfüllöffnung 60 -90 cm ab Boden 
  - Fläche vor Maschinen: mindestens 140 cm breit 
  - Pro 6 Wohnungen mindestens 1 Waschmaschine und 1 Tumbler 
  - pro 12 Wohnungen mindestens 1 Trockenraum 
 
 
Parkplätze: - mit Gehhilfe zugänglich 
  - Besucherparkplatz nahe von Eingang oder Lift 
 
 
 
 
 
 
�  Es gelten grundsätzlich die Baunormen nach SIA 500  
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